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La formation postgraduée et continue est un enjeu majeur de nos professions. Dans ce sens le Groupement des psychiatres-

psychothérapeutes de la Société médicale du Valais, le Pôle de psychiatrie et psychothérapie du Valais romand et l’Association des 

Psychologues du Valais ont décidé de s’associer pour perpétuer la tradition des cycles de conférences du mardi, qui étoffent la formation 

continue destinée aux psychiatres, psychologues, internistes généralistes, infirmiers, travailleurs sociaux, médiateurs et aux autres 

professionnels œuvrant dans le domaine de la santé mentale.  

C’est donc avec grand plaisir que nous vous invitons à ce cycle de conférences. 
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6 MAI 2025 CONFERENCE 

19H30 FONDATION CITÉ-PRINTEMPS 
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Nadia Droz Psychologue FSP 

Psy4work, spécialiste en santé au travail 

Coauteure de « Burnout, la maladie du XXIè 

siècle ? » 

 

 
Comprendre le burnout par une vision contextuelle 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

Après plus de douze ans d’expérience dans l’accompagnement avec des 

personnes en épuisement et en burnout, un modèle de lecture contextuel nous 

permet de dégager des pistes de prévention et d’accompagnement. La 

conférence abordera aussi les enjeux autour de la définition de ce syndrome, 

les pistes de prévention organisationnelles et toutes les questions que ce 

syndrome très médiatisé vous pose. 

 

 

 

 

Evelyne Parent  027 604 73 25  evelyne.parent@hopitalvs.ch  

Marina Cina-Schwarz  077 505 20 33  apvs-apw@hotmail.com  

Dr Cédric Michlig  079 527 34 32  dr.cedric.michlig@hin 
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