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Hopital du Valais

Spital Wallis La formation postgraduée et continue est un enjeu majeur de nos professions. Dans ce sens le Groupement des psychiatres- =
psychothérapeutes de la Société médicale du Valais, le Pble de psychiatrie et psychothérapie du Valais romand et I'Association des
SQCIETEf WALLISER Psychologues du Valais ont décidé de s’associer pour perpétuer la tradition des cycles de conférences du mardi, qui étoffent la formation
EASDleCL%g :jCEHHZBTAEN[; continue destinée aux psychiatres, psychologues, internistes généralistes, infirmiers, travailleurs sociaux, médiateurs et aux autres
s professionnels ceuvrant dans le domaine de la santé mentale.

C’est donc avec grand plaisir que nous vous invitons a ce cycle de conférences.

APVs

APW Dr Raphaél Voide Dr Cédric Michlig Marina Cina-Schwarz
Médecin-chef coordinateur Secrétaire du Groupement Association des
du PPP des Psychiatres VS Psychologues VS
4 NOVEMBRE 2025 CONFERENCE Cette. conférgncg ra}conte I’e'xpérience d"un 'médecin rwandais, pgrti de Remera, un
guartier de Kigali ou les pratiques psychiatriques sont encore rudimentaires, pour se
19H30 FONDATION CITE-PRINTEMPS spécialiser en psychiatrie en Suisse. Ce parcours, qui traverse deux contextes
SION radicalement différents, met en lumiére les contrastes culturels et médicaux, mais

aussi la richesse des échanges Nord-Sud dans la formation spécialisée.

Cet échange s’inscrit dans le contexte particulier du Rwanda post-génocide de 1994,

une tragédie qui a non seulement traumatisé une nation, mais aussi conduit a la

destruction presque totale des infrastructures de santé mentale. Depuis lors, le pays

s’efforce de reconstruire des services essentiels, notamment en psychiatrie, un

domaine ou les besoins sont immenses.

Au Rwanda, es ressources restent limitées et 'accés aux traitements modernes,

R . o comme des meédicaments tels que le Remeron, est encore trés rare, voire inexistant.

De Remera a Remeron. Lecons, defis et opportunites d’un En Suisse, par contraste, la psychiatrie est un domaine de pointe, bénéficiant d’un
partenariat Nord-Sud en Psychiatrie acces a des technologies avancées, des protocoles rigoureux et des médicaments

de derniére génération.

Ce parcours personnel et professionnel, entre ces deux réalités, souléve des

questions cruciales sur les legcons a tirer, les défis a surmonter et les opportunités a

saisir dans ce partenariat Nord-Sud pour renforcer la formation et les capacités en

psychiatrie dans des pays comme le Rwanda. Il s’agit non seulement d’'un échange

Dr Patana Mulisanze Psychiatre Psychothérapeute FMH, Sexologue
cert. SSS, Consultation Les Nuances, Martigny
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Marina Cina-Schwarz @ 0775052033 < apvs-apw@hotmail.com de savoirs, mais aussi d’'une démarche visant & améliorer concrétement la prise en

Dr Cédric Michlig ® 0795273432 D4 dr.cedric.michlig@hin charge des patients au sein d’'un systéme de santé mentale encore en pleine
reconstruction.
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